Wat is het PADOLA onderzoek?
Het PADOLA onderzoek wil

onderzoeken of schematherapie goed
werkt bij mensen met langdurige
angstklachten, bij wie eerdere

P A D O L A behandelingen niet voldoende hebben
geholpen. We kijken hierbij naar het

PATRONEN DOORBREKEN Bl) LANGDURIGE ANGST  verschil tussen schematherapie en
gebruikelijke zorg.
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V Wie kan er meedoen?
5 e U bent tussen de 18 en 70 jaar.
e U heeft een angststoornis.
o U heeft eerder therapie of
medicatie geprobeerd, maar
dit hielp niet voldoende.

Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is om de
behandeling van angstklachten te
verbeteren. Door mee te doen,
draagt u bij aan hoe mensen met
angststoornissen in de toekomst
worden geholpen. Tijdens het
Ry onderzoek krijgt u een nieuwe

@ behandeling (schematherapie) of de

Scan de QR-code of ga naar best mogelijke, gebruikelijke zorg.
padola-onderzoek.nl Wij verwachten dat beide

behandelingen werken tegen
angstklachten.
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Vragen?

U kan vrijblijvend contact
opnemen met het
onderzoeksteam via:

@ padola@amsterdamumec.nl

() 020444 7150
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Wat is schematherapie?

Bij schematherapie leert u om
hardnekkige patronen die zijn
ontstaan in de jeugd te veranderen.
Schematherapie werkt goed bij
persoonlijkheidsstoornissen en

lijkt ook goed voor angststoornissen
te werken.

Metingen

Tijdens het onderzoek krijgt u naast
de behandeling online vragenlijsten
en interviews via de telefoon of op
locatie. De vragen gaan over uw
angstklachten, uw functioneren, uw

Intake
Behandelintake of evaluatie bij GGZ-instelling.
Hier ontvangt u informatie over het onderzoek.

Screening
Hier bekijken we of u in
aanmerking komt voor
het onderzoek

U kunt niet meedoen
met het onderzoek.
U ontvangt de gewone zorg

Startmeting
Hierbij vult u de toestemmingsverklaring in en starten we met
de eerste metingen (vragenlijsten en interview).
Ook wordt u willekeurig ingedeeld voor de behandeling
(schematherapie of gewone zorg)

mentale en fysieke gezondheid en uw
welzijn. Het zijn in totaal 7 momenten

di : Groep 1 Groep 2
ie ongeveer 9 uur in beslag nemen, : :
- - Qoo Schematherapie Voortzetting van
verspreid over 3 jaar (zie hiernaast). e :
40 individuele sessies van de gewone zorg

50 minuten (gedurende 1 jaar)

X Vervolgmeting 1,2 & 3
Metingen (vragenlijsten)
1, 3 & 6 maand(en) na start van de behandeling

Vergoeding

U krijgt cadeaubonnen
voor het deelnemen aan de
metingen van in totaal 75
euro, afhankelijk van het
aantal metingen waaraan
u meedoet.
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Vervolgmeting 4,5 &6
Metingen (vragenlijsten en interview)
12, 24 & 36 maanden na start van de behandeling




